Senioren bleiben tit mit Falterjagd

Tagespflege der DRK in Parchim und Sternberg mit Tovertafeln ausgestattet / Mittel stammen aus dem Strategiefonds des Landes

Von Carlo Ihde

PARCHIM Auf Knopfdruck
tanzen Schmetterlinge oder
kleine Fische iiber den Tisch.
Oder ein Ball rollt hin und her,
je nachdem, wie man ihn
spielt. Doch was die Besucher
der DRK-Tagespflege in der
Karl-Liebknecht-Strafle auf
dem Tisch vor sich sehen, ist
nur eine digitale Projektion,
die aus einem Beamer iber ih-
ren Kopfen stammt. Toverta-
fel heifdt das Geriit, das inter-
aktive Bilderwelten in die
Runde zaubert und besonders
den an Demenz erkrankten
Gésten eine Hilfe ist.
Warum? Pflegedienstleite-
rinJuliane Puskeiler erklért es
anhand eines Beispiels: ,,Eine
dltere Dame mit starken Kon-
trakturen in der Hand ist da-
durch richtig aufgetaut. Bei
dem Ballspiel sah man, wie die
Hand sich zunehmend mehr
bewegte.“ Das Hightech-Ge-
rit bringe Menschen, die an-
triebslos, in sich gekehrt seien
oder eben wegen der Kontrak-
tionen sich nur mit Schwierig-
keiten bewegen konnen, da-
zu, zu reagieren und zu inter-
agieren. Neben dem Gerdt in
Parchim wurden kiirzlich
auch zwei in Sternberg in der
vollstationdren Pflege instal-
liert. Die Tovertafel ist eine
Erfindung aus den Niederlan-
den, war dorturspriinglich fiir
die Arbeit mit Behinderten
konzipiert. Mittlerweile wird
sie weltweit in der gerontolo-
gischen Arbeit eingesetzt.
,»Ohne Zuwendungen wére
so etwas nicht umsetzbar ge-
wesen. Sonst hitte man die

Kosten auf alle umlegen miis-
sen“, sagt Alexander Plass,
Geschiftsbereichsleiter Pfle-
ge und Senioren im DRK-
Kreisverband Parchim. Kos-
tenpunkt pro Gerét: 7000 Eu-
ro. Mittel dafiir gab esaus dem
Strategiefonds des Landes
Mecklenburg-Vorpommern.

Vermittelt hat die Projektidee
der SPD-Landtagsabgeordne-
te Christian Brade. ,Bewe-
gung und musische Betti-
gung sind ein Schliissel zu ei-
nemléngeren selbststdndigen
Leben“, sagt Christian Brade.
Die Pflege werde in Zukunft
deutlich digitaler werden und
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Projektionen, mit denen man spielen kann: Die ,Tovertafel” regt an Demenz erkrankte Patienten zur
Bewegung an. Alexander Plass (m.) vom DRK erklért Christian Brade die Funktionsweise. FoTo: CIHD

von den technischen Ent-
wicklungen profitieren. Aller-
dings nicht, um Pflegekréfte
tiberfliissig zu machen, son-
dernum ihnen Zeit fiir die Ar-
beit mit den Menschen zu ge-
ben. Die Technik, so Alexan-
der Plass, sei nicht dafiir ge-
eignet, wie manche Kritiker

sagen, die Benutzer davor zu
parken und alleine zu lassen.
»Ganz im Gegenteil. Es muss
immer jemand dabei sein, die
Spiele begleiten, gezielt Fra-
gennach Bereichen des friihe-
ren Lebens stellen und zu den
haptischen Tétigkeiten ani-
mieren“, so Plass. Mit einem
Programm kann man quasi
Laub zusammenfegen, wie
einst im eigenen Garten. Die
Tagesgédste kommen dariiber
ins Reden, konnen Gedanken
wachhalten, die mit der eige-
nen Identitdt zu tun haben
und noch nicht verschiittet
sind. Die Mitarbeiter in der
Tagespflege sind geschult fiir
den Umgang mit der Toverta-
fel und haben sie schon etwa
zwei Wochen im Praxisbe-
trieb testen kdnnen. ,\Wir set-
zen es punktuell ein. Die ers-
ten Erfahrungen damit sind
sehr gut®, so Pflegedienstlei-
terin Juliane Puskeiler.

Aus dem Strategiefonds des
Landes werden jéhrlich rund
25Millionen Eurofiir Schwer-
punktthemen sowie lokale In-
itiativen ausgereicht. Der
Fonds sei eigentlich perma-
nent {iberzeichnet, so Christi-
an Brade, weil die Abgeordne-
ten aus dem ganzen Land
mehr Projekte unterstiitzen
wollen, als Mittel da seien. Die
Vorschldge wiirden dann ge-
wichtet. Kritik am Strategie-
fondskamim letzten Jahr von
der Linken-Fraktion im
Schweriner Landtag. Der
Topf sei ein ,Wahlkreissiche-
rungsfonds®, kritisierte da-
mals die Linken-Fraktions-
vorsitzende Simone Olden-
burg.



