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TEMPZIN Die Fischtreppe am Brüeler Bach in Tempzin
nimmt Gestalt an. 14 Riegel aus Natursteinen wurden
gesetzt, über die künftig Wasser fließen soll. Nach der-
zeitigem Terminplan soll der Bau einschließlich der
StraßenundWegeEndeJuni abgeschlossensein, erklärt
Andrea Oleak vom Wasser- und Bodenverband Obere
Warnow. Auch eine Löschwasserentnahmestelle wird
gebaut. mbei
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Heilpraktische Psychotherapie im Ehrenamt

PARCHIM Wenn Antriebslo-
sigkeit oder Ängste den All-
tag prägen, die Seele
schmerzt und professionelle
Hilfedringendbenötigtwird,
ist guter Rat teuer. Monate-
lange oder gar anderthalb-
jährige Wartezeiten für ei-
nen Behandlungstermin in
einer psychologischen Pra-
xis sindmitunter Alltag. Vie-
le zukünftige Patientenmüs-
sen zu lange psychische Lei-
den erdulden, bis ihnen ge-
holfen werden kann. Da mu-
ten die maximal 14-tägigen

Wartezeiten des
Ehrenamtspro-
jektes der heil-
praktischen Psy-
chotherapie des

DRK Kreisverbandes Par-
chim wie ein Geschenk des
Himmels für akut Bedürftige
an. Dr. Peter Slonina, hat
bereits seit November 2016
in Ludwigslust einen Patien-
tenkreis um sich gescharrt
und so wurde ein Jahr später
in der Zweigstelle Parchim
die kostenfreie schulmedizi-
nische Psychotherapie mög-
lich gemacht. „Das Angebot
wird sehr gut angenommen“,
sagt Dr. Slonina. So sind in
der Wallallee 30 nun diens-
tags und donnerstags The-
men wie Depressionen,
Schlafstörungen oder Angst-
und Panikattacken auf der
Tagesordnung. „Die Patien-
ten sind oft negativ und
selbstzweifelnd. Sie definie-
ren sich über die Anerken-
nungderanderen.“Hierwird

der Hebel angesetzt: „Die Si-
tuation muss neu bewertet
werden, die positiven Seiten
des Lebens müssen aufge-
zeigt werden“, erläutert der
Mediziner. Neben der tradi-
tionellen Gesprächstherapie
sind auch computergestütz-
teMethoden in der Praxis als
Standardgesetzt.Beimsoge-
nannten „Biofeedback“ etwa
wird dem Patienten ein re-
gelmäßiger Atemrhythmus
vorgegeben, welcher sich
dann wiederum auf den
Herzschlag überträgt und
somit zum Wohlbefinden
und zur Entspannung in
Stresssituationen beiträgt.
Ebenso wird Aufmerksam-
keits- und Konzentrations-
störungen, kurz als ADHS
bekannt und viel bei Kindern
und Jugendlichen zu finden,
sowieMigräne oder Schmer-
zen ohne organischen Be-
fund auf den Grund gegan-
gen. Hier bietet sich das
„Neurofeedback“ an – eine
Methode, bei der mithilfe
von am Kopf angesetzten
Elektroden und einem PC
Konzentrationsengpässen
oder Migräneanfällen vorge-
beugt werden kann.
Wer Hilfe, Unterstützung

und Rat benötigt und einen
Termin für ein erstes Ge-
spräch vereinbaren möchte,
kann sich bei Dr. Slonina un-
ter Telefon 0162/4012679
melden oder in der DRK-Ge-
schäftsstelle anrufen, Tele-
fon 03871/622 534.

Mona Laudan
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Fischtreppe wächst

Hilfe, wenn
die Seele
schmerzt

1,99* 1,99*

Blühpflanzen-Mix
„Confetti Garden Trio”
• Hawaiian Mix,

Oktoberfest Mix oder  
Calypso Mix 

• Im 12-cm-Kulturtopf   
je Pflanze

FINEST
GARDEN®
DAS BESTE FÜR PFLANZEN

Kübelpflanze
• In versch. Sorten 
Kübelpflanze 
• In versch. Sorten 
Kübelpflanze 

• Höhe ca. 20 – 35 cm 
inkl. Kulturtopf 
• In einer Faltschachtel 
• Im 9-cm-Kulturtopf   
je Pflanze

Schön-
malve

HortensieEnzian-
strauch

Gültig bis 6. MaiGültig bis 6. Mai

Strauchtomaten lose
Niederlande, Kl. I;
je kg

Bananen
lose
je kg

Gültig bis 6. Mai–,95* das ist billig
Sonderprei

s

1,29* das ist billig
Sonderprei

s
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ÜBER 15 ARTIKEL DAUERHAFT IM PREIS GESENKT, Z.B.:

Im Kühlregal:

Frische oder
haltbare

fettarme Milch
1,5% Fett, 1-l-Packung
je Packung

Kondensmilch
4% Fett,
340-g-Packung
(1 kg = 1,44)
340-g-Packung
(1 kg = 1,44)  
340-g-Packung

je Packung

Speise-
quark
Magerstufe,
quark
Magerstufe, 
quark

500-g-Packung
(1 kg = 1,38)
500-g-Packung
(1 kg = 1,38)  
500-g-Packung

je Packung

Im Kühlregal:

Frische oder
haltbare
Vollmilch
3,5% Fett, 1-l-Packung
je Packung

Frische
Schlagsahne
30% Fett, 200-g-Packung
Schlagsahne
30% Fett, 200-g-Packung 
Schlagsahne
(100(100 g = –,33)
30% Fett, 200-g-P

g = –,33)    
200-g-P

je Packung

 DAUERHAFT IM PREIS GESENKT, Z.B.:

–,69
–,78 11%

billiger
–,78

–,65
–,69

billiger
–,69

–,61
–,68 10%

billiger
–,68

–,49
–,55 10%

billiger
–,55

–,69
–83 16%

billiger
–83
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• Alle Preise in Euro • Auch in anderer Ausstattung erhältlich • Bei Druckfehlern keine Haftung
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WOCHENEND
SPEZIAL

Toilettenpapier
Motiv „Love Balloon“, Big Size
3-lagig, 16x150-Blatt-Packung

3,99*
16 Rollen

Großtafel Schokolade
Schoko & Keks, Oreo, Peanut Caramel, Noisette,
Ganze Haselnüsse, Alpenmilch, Mandel Karamell,
Toffee Ganznuss oder Luflée Caramel

250-g-/270-g-/276-g-/300-g-Tafel
(1 kg = 7,40/6,85/6,70/6,17)
je Tafel

1,85*
UVP 2,99
38% billiger

Brotaufstrich
zum Streichen,
Backen und
Kochen

725-g-Becher
(1 kg = 1,59)
725-g-Becher
(1 kg = 1,59)
725-g-Becher

Vorteilspacku
ng

725g

1,15*
zum Vergleich:

UVP 500-g-Be
cher = 1,59

50% billiger

3,88*
UVP 6,49

40%
billiger

Prodomo
gemahlen,
feinster
Spitzenkaffee
schonend
spezialveredelt
100 % Arabica,
500-g-Packung
(1 kg = 7,76)
500-g-Packung
(1 kg = 7,76)
500-g-Packung

500g

www.norma-prospekt.de

Die neuesten -Prospekte
online blättern unterNEU

NORMA Lebensmittelfilialbetrieb Stiftung & Co KG Heisterstraße 4, 90441 NürnbergNORMA Lebensmittelfilialbetrieb Stiftung & Co. KG, Heisterstraße 4, 90441 Nürnberg


