Lob der Kinder ist der grofste Lohn

Erika Patzelt und Mareen Stickel kiimmern sich taglich um das leibliche Wohl der Jungen und Médchen in der DRK-Kita ,Kinderland*

PARCHIM Anabell aus der
Blumengruppe findet das
Buttergemiise besonders le-
cker. Fiir die Sechsjéhrige
und viele andere Kinder ist
die gesunde Kost auch op-
tisch ein Genuss. Denn ge-
gart im Konvektomat (Heif3-
luftofen) behalten Mohr-
chen, Erbsen, Brokkoli und
Kohlrabi ihre schéne Eigen-
farbe. Anabells Altersgeféhr-
tin Kimberly steht auf das

Leibgericht aller Kinder
schlechthin: Nudeln mit To-
matensofle.

Das leibliche Wohl der Jun-
gen und Médchen aus der Ki-
ta ,,Kinderland“ in der Par-
chimer Weststadt liegtin den
Hinden von Erika Patzelt
und Mareen Stickel. Friih-
stiick, Mittag und Vesper fiir
die jlingsten Erdenbiirger
werden téglich direkt in der
Einrichtung in Trigerschaft
des  DRK-Kreisverbandes
»live“ zubereitet, ebenso wie
das Mittag fiir die Tagespfle-
gegiste im gleichen Haus so-
wie fiir die Moosterzwerge in
der Siggelkower Kinderta-
gesstitte. Allein zu Mittag
sind das insgesamt mehr als
200 Portionen.

Das heifdt fiir Erika Patzelt,
die in Wulfsahl zuhause ist,
allmorgendlich: frith raus aus
den Federn. Um 6 Uhr knipst
die gelernte Kochin das Licht
in der Kinderland-Kiiche an.
Zuerst wird das Teewasser
aufgesetzt, dann das Friih-
stlick zubereitet. Gegen 7
Uhr ist alles angerichtet: EIf
Wagen fiir zwolf Gruppen, je-
weils ,,beladen mit kleinen
Tassen- und Tellertiirmchen,
einer gefiillten Brotdose,
Milch, Tee, Butter, Kise,
Wurst und Marmelade sowie
Schiisselchen mit Obst oder
Gemiisesticks werden
durchs Haus zu den einzel-
nen Gruppenrdumen gerollt.
Parallel dazu haben Erika
Patzelt und ihre Kollegin Ma-
reen Stickel, deren Schicht
nur unwesentlich spéter be-
ginnt, langst mit den Mittags-
vorbereitungen begonnen.
Weiflkohl und Mohren fiir
den Krautsalat zerkleinern,
etwa 250 Bouletten drehen,

Erika Patzelt (r.) und Mare

auch der Pudding wird im
Kinderland selbst gekocht.
Das Fleisch bezieht die Ein-
richtung direkt vom Parchi-
mer Schlachthof. Das Brot
kommt téglich aus der Par-
chimer Backstube der Tradi-
tionsbéckerei Borowski. Nur
am Montagfrith werden in
der Kinderland-Kiiche Brot-
chen aufgebacken, da das Bé-
ckerbrot noch zu frisch ist,
um es aufschneiden zu kén-
nen. Am Freitagnachmittag,
zum Ausklang einer jeden Ki-
ta-Woche, verwOhnen Erika
Patzelt und Mareen Stickel
ihre Kinder mit selbst geba-
ckenen Waffeln, Muffins
oder Rithrkuchen mit Friich-
ten.

Den Speiseplan stellen die
beiden K6chinnen nach einer
Vorgabe zusammen, die im
Kindertagesstéttenforde-
rungsgesetz von MV klar for-
muliert ist: Jedes Kind hat
Anspruch auf eine gesunde
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und vollwertige Verpflegung
wihrend der gesamten Be-
treuungszeit. Im Parchimer
Kinderland kommt einmal in
der Woche Fisch auf den
Tisch, ebenso ein Fleisch-
und ein vegetarisches Ge-
richt sowie ein Eintopf. Im
ausgewogenen Verhdltnis da-
zu stehen z. B. solche Hits bei
den Kids wie Eierspeisen und
Milchreis. Die Beobachtung
von Erika Patzelt nach 16
Jahren als Kéchin in der Kita:
HEinfache Gerichte, hand-
werklich gut und mit Liebe
zubereitet, kommen bei je-
dem Kind an. Und: Gerade
unsere Jiingsten sind er-
staunlich zugénglich dafiir,
auch mal etwas Unbekanntes
zu probieren.“ Erika Patzelt
entschied sich vor 25 Jahren,
noch einmal beruflich neu
anzufangen und in einer
zweieinhalbjahrigen ~ Um-
schulung das Handwerk als
K6chin von der Pike auf zu

s

erlernen, nachdem sie in ih-
rem Lehrberuf als Textilfach-
arbeiterin keine Perspektive
mehr hatte. Im Parchimer
Kinderland steht sie seit Ja-
nuar 2001 tiglich am Herd.
An den frithen Start in den
Arbeitstag hat sie sich ldngst
gewohnt. Dafiir kann sie um
14 Uhr ihre Kochschiirze an
den Nagel hdngen und Feier-
abend machen. Auch Mareen
Stickel bevorzugt den festen
Schichtrhythmus. ,Das ge-
fallt mir besser, als stindig
wechselnde Arbeitszeiten zu
haben. Ein friihzeitiger Ar-
beitsbeginn passt viel besser
in meinen Alltag*, findet Ma-
reen Stickel, die nur fiinf Mi-
nuten von zuhause bis zu ih-
rem Arbeitsplatz braucht. Sie
ist mittlerweile das fiinfte
Jahr in der Kita titig, die ihr
Sohn, inzwischen fiinfte
Klasse, frither selbst besuch-
te. Mareen Stickel wollte
schon immer Béickerin oder
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K6chinwerden und beendete
2002 erfolgreich ihre Berufs-
ausbildung. ,,Um Kinder
gliicklich zu machen“, stehen
Erika Patzelt und Mareen Sti-
ckel téglich mit viel Berufs-
freude am Herd im Kinder-
land. Mit fachlicher Kompe-
tenz stellten sie sich auch der
Situation, dass in jiingerer
Vergangenheit immer mehr
Kinder mit Wurzeln aus an-
deren Kulturkreisen oder mit
Unvertriglichkeiten und
Nahrungsmittelallergien die
Tagesstitte besuchen. Wenn
ein Kind aus der Léwengrup-
pe, die gleich neben der Kii-
che ihr Domizil hat, den K6-
chinnen zuruft ,,Oh, das hat
heute wieder gut ge-
schmeckt“, oder ein selbst
gemaltes Dankesbild auf ei-
nem Wagen liegt, ist das fiir
Erika Patzelt und Mareen Sti-
ckel die schonste Bestétigung
fiir ihre Arbeit.
Christiane Grofimann



